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eq[; 'kCn % lkfgR;] bfrgkl ;k laLd`fr 
izLrkouk  

f”kokuh th us dqekÅ¡ ds bfrgkl ;k laLd`fr dh fo”ks’kK gksus dk 

nkok u dj dsoy ml laLd`fr ds izfr vius lgt Hkkoqd izse ds i= iq"i 

ek= vfiZr fd;k gSA vkapfyd dgkfu;k¡ ,d gh izdkj ds ifjos”k esa {ks= & 

fo”ks’k dk lR; mn~?kkVu djrh gSA og ik=ksa ds LFkku ij {ks= & fo”ks’k dh 

lEiw.kZ lwpuk tula[;k dks ysrh gSA 

v/;;u dk mn~ns”;  

vapy dk iz;ksx fdlh {ks= ;k xzke ds lhekUr izns”k ds fy;s fd;k 

tkrk gSA vkapfydrk dk vFkZ & fo”ks’k ds lR; dk mn~?kkVu djrk gqvk 

thou tks fdlh ,d ifjos”k fo”ks’k ugha oju ml [k.M dh lexz {kS=h;rk dk 

izrhd gSA vapy ds HkkSxksfyd ;k lkekftd] lkaLd`frd lhek & c) fo”ks’k 

{ks= ds lkekU; thou lR;ksa dk varj ;k ,d :irk dk fun'kZu ns”k&dky] 

tkfr&/keZ] HkkSxksfyd fLFkfr] vkfFkZd] lkekftd iz.kkyh] jhfr&fjokt ds 

euksoSKkfud jgL; ds chp LFkkfir {ks=h;] thou dh Lohd`fr vkapfydrk dks 

O;Dr djrh gSA 

Hkwfe jk"Vª dk 'kjhj gS tu mldk izk.k gS vkSj tu dh laLd`fr 

mldk eu gSA 'kjhj] izk.k vkSj eu bu rhuksa ds lfEeyu ls gh jk"Vª dh 

vkRek dk fuekZ.k gksrk gSA 

   ÞJh oklqnso”kj.k vxzokyÞ 

lkfgR;koyksdu 

dqekÅ¡ dh viuh vyx laLd`fr ,oa lkekftd& vkfFkZd Lrj Hkh 

vkapfydrk dks iznf'kZr djrk gSA 

Þf”kokuh Tkh us dgkfu;ksa esa igkM+h o.kZu esa Hkk"kk & cksyh] os”k&Hkw"kk 

dk eq[; O;kdj.k fd;k gSA 

  ÞiayVuksa dks cktks cktu ykxksA 

  >ksyk re yksVk lktu yxks 

  vks esjh btk] idS ns [khjk 

  yM+uk lw¡ tkN¡&dqe¸;k¡ chjkAAÞ 

^f”kokuh^ ^vijk/kh dkSu* ^vy[k ekbZ* i`-la- 39½ 

¼iyV fu;k cktk ctus yxk gS] QkSth >ksys & rqe yksVksa ls ltk 

ohj j.k ck¡dqjk ;q) esa tk jgk gSa & vjh esjh ek¡ rq tYnh [khj rks idk ns] 

rsjk dqe¸;k¡ ohj yM+us dks tk jgk gSA½ 

igkM+h gksyh dh feBkl dks] dHkh dksbZ vkSj gksyh ik gh ugha ldrhA 

,d & ,d vkjksg] ,d &,d vojksg] ehBh eqjfd;k¡] rksM+& ejksM+ lquus okys 

dks vn`”; vchj&xqyky ls jax jl&er dj mBrh gSA 

  Þviuksa ohju~ eksgs nsjh u unhA 

Lkkjka'k 

xkSjk nsoh iar f”kokuh th us viuh ys[kuh ds ek/;e ls dgkfu;ksa 

esa izeq[k vkapfyd rRoksa dks egRo nsrs gq, L=h ds Lo:Ik dks {ks=& fo”ks’k 

ds :Ik esa mn~?kkfVr fd;k gSA f”kokuh th us vius dFkk & lkfgR; esa 

dqekÅ¡ ds thou dks mrkjk gSA dqekÅ¡ {ks= dh O;qRifÙk] 'kkS;Z [k.M] 

ikSjkf.kd ,oa LFkkuh; nso [kaM] dqekÅ¡ dh yksd xkFkk,a] dqekÅ¡ dk lkfgR;] 

yksd&dyk] yksd&xhr] iwtk&i)fr ,oa dqekÅ¡ ds laLdkj vkfn dk mUgksaus 

iw.kZr% voyksdu fd;kA lkFk gh mUgksus viuh dgkfu;ksa esa muds okLrfod 

thou dks ;FkkFkZ ls tksM+dj ,oa lkekU; O;fDr ds thou ds djhc igq¡pkus 

dk Hkjiwj iz;kl fd;k gSA 
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 esa gksyh [ksyus tkÅ¡ o`UnkouAA 

¼^f”kokuh* ^fHk{kq.kh*] ^T;wfMFk ls t;arh* i`-la- 20½ 

tfVy izkd̀frd ouksa us ;gk¡ ds thou dks Hkh 

tfVy cuk;k gSA oSls bu {ks=ksa esa ou rFkk igkM+ T;knk 

vkSj d`f"k ;ksX; tehu de feyrh gSA ;krk;kr dh 

vlqfo/kk us bUgsa lH; lalkj ls nwj j[kk gSaA vKku ds 

rgr ;g Hkksys&tho ijaijk vkSj vkMEcjksa dk vkLFkk ls 

ikyu djrs gSA cuk;s x;s jhfr&fjoktksa ij pyuk] 

eqf[k;k&iz/kku vkSj iqjksfgr ds izfr va/kh& vkLFkk] o"kZ esa 

,d ckj ou&nsoh dh iwtk] ;gh mudk thou gSA 

vktknh] f'k{kk] vk/kkj buls ;g yksx iw.kZr% cs[kcj gSA 

f”kokuh th us igkM+h&thou dh O;k[;k esa 

igkM+h ukjh dk thou&ek= vR;ar fiNM+k 'kksf"kr ,oa 

vfHk'kIr crkus ds fy;s vusdksa dgkfu;ksa esa igkM+ks dk 

o.kZu fd;k gSA ;gk¡ dgk tk ldrk gS fd vapy ds 

,sls thou ls lk{kkRdkj gksuk] ftlesa igkM+h euq"; 

¼ekuo½ dk vfLrRo igkM+ksa esa gh fNik jgrkk gS] u og 

ns”k&nqfu;k ls feyrk&tqyrk gS vkSj u gh mls fdlh 

Hkh jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd 

xfrfof/k;ksa ljksdkj gSA cfYd igkM+ksa esa gh vius lEiw.kZ 

thou ds var rd tw>rk gSA 

Þ;gk¡ dh izkd`frd NVk] ,sfrgkfld LFkkuksa vkSj 

rhFkksZa ds lakLd`frd oSHko dks ys[kuh ls mn~?kkfVr djuk 

laHko ughaA ;g izns”k izkd̀frd lkSan;Z dh eatw"kk gS] 

ftlesa ftruh gh ckj gkFk Mkyksa mruh ckj uohu jRu 

gkFk yxrk gSAÞ 

dqekÅ¡ lj&lfjrkvksa] Ik”k q&if{k;ksa] iq"iksa] 

,sfrgkfld nsoky;ksa vkSj fgekPNkfnr Jsf.k;ksa dk izns”k 

gSA ckr&gh&ckr esa ej&feVuk] lgu&larks’k ;gk¡ ds 

fuokfl;ksa dh pfj=xr fo”ks’krk jghA ;gh dkj.k gS fd 

;gk¡ dh laLd`fr vkSj yksd&lkfgR; esa lgt ekVh dh 

lkS/kh&lqxa/k fjlh & clh gSA 

Þf”kokuh gs nRrk=s;Þ fgUn ikdsV cqDl] uohu laLdj.k 

2000 ] i`-la- 01 

 Þf”kokuh th us igkM+h&thou dh O;k[;k esa 

igkM+h ukjh dk thou ek= vR;ar fiNM+k 'kksf"kr ,oa 

vfHk”kIr crkus ds fy;s vusdksa dgkfu;ksa esa igkM+ksa dk 

o.kZu fd;k gSA igkM+ dk lkSan;Z izØfr ds cnyrs Lo:Ik 

ls ukjh ds lkSan;Z dh ifjdYiuk dh gSA 

lkekftd Lrj  

f”kokuh th us dqekÅ¡ dh viuh laLd`fr ,oa 

lkekftd vkfFkZd Lrj dks dgkfu;ksa esa rRdkyhu le; 

esa lekftd Lrj dks c[kwch ls izLrqr djus dk iz;kl 

fd;k gSA viuh vusdksa gqr gh ekfeZd :Ik ls L=h ls 

vusdksa Lo:iksa esa izLrqr fd;k gSA 

mudh dgkfu;ksa esa ukjh ds pfj= & fp=.k dk 

Lo:Ik gj n`f"V dks.k ls bruk foLrkfjr gS fd lkekU; 

O;fDr Hkh vklkuh ls gj dgkuh dks c[kwch le>us ,oa 

f'k{kk ysus esa vxzlj gks ldrk gSA 

lkekftdrk ds vk/kkj ij ,d vijkf/ku puqyh 

ftlus xys dk eaxylw= vkSj ukd dh QqYyh u mrkjus 

dh /k̀"Vrk dh Fkh blh ls ukjh oxZ us mldk lkekftd 

cfg"dkj dj fn;k FkkA 

 Þ;g J`axkj D;k jk¡M&jaM&dqyh vkSjr dks 'kksHkk 

nsrk gS\ogk¡ cqf<+;k csVs ds fy;s ikxy gks jgh gS] ;gk¡ 

bl eqbZ dk ;g pfj=j gSA 

  Þf”kokuh tk js ,dkadhÞ i`-la- 34&35 

Þifr vius tkuysok nkSjksa ls ykSVrk] rks 

ekufld ruko ls NqVdkjk ikus] ifRu dks ys u tkus 

dgk¡&dgk¡ ?kweus fudy tkrkA rqEgs D;k dHkh ;g ugh 

yxk fd rqEgkjk ifr Mkdk Mky fdlh dh u`'kal gR;k 

dj gh rqEgkjs fy;s lkM+h & xgus tqVk ldk gSAÞ 

 Þf”kokuh lk/kksa bZ eqnZu ds xkaoÞ i`-la- 61 

lekt esa iq:"k iz/kkurk dk ,d:Ik fd & 

ftl nqcZy ân;] fuoh;Z iq:"k us mls fueZerk ls Qasd 

fn;k Fkk] ml ij mldk fo”okl fdruk vxk/k Fkk] 

fdruk egkuA 

 Þf”kokuh vukFkÞ ¼fHk{kq.kh½] ì-la- 66 

Þf”kokuh th dk /;s; lafn;ksa ls vKkurk esa 

Mwcs] vfo|k vU/kdkj esa iM+s rFkk vusd vU/k fo”okl ls 

tdM+s yksxksa dks vkRe&lEekuh] vkRe&fo”oklh] fuHkZ;h 

,oa vkRe&fuHkZj cukuk FkkA tc vius lkekftd thou 

esa gh ge iFkHkz"V ifFkd cus cqjh rjg ls vkrafdr 

fn[kkbZ ns jgs gSa rks lkfgR;dkj dSls vNwrk jg ldrk 

gSA 

thou vkSj ;FkkFkZ vf/kdrj xzke vapyksa dk 

gSA vapy dk thou iw.kZr% izd`fr ij fuHkZj ,oa mlh ls 

lapkfyr feyrk gSA ;gk¡ ds thou esa fn[kkok de 

;FkkFkZrk vf/kd ns[kus dks feyh gaSaA 

vkfFkZd Lrj  

Þf”kokuh th us dgkfu;ksa esa ukjh ds thou ds 

lexz :Ik esa vkfFkZd LRkj dksa Hkh egRo nsrs gq, 

pfj=&fp=.kksa dk gj dksa.k ls brus ljy :Ik esa izLrqr 

fd;k fd dqekÅ¡ dh viuh vyx laLd`fr ,oa 

lkekftd] vkfFkZd Lrj vkapfydrk dksa iznf'kZr djrk 

gSA 

dqekÅ¡ esa tu&thou vkfFkZd Lrj ls lk/kkj.k 

gh FkkA 

vkt dqekZpay ?kjksa dk vuq'kklu /khjs&/khjs 

cnyrk tk jgk gSA  

vkt yksx R;ksagkjksa esa migkj Hkstus okyksa ds 

ân; dh xfjek dks ugh rkSyrs] os migkjksa dh xfjek 

rkSyuk lh[k x, gSA 

;g rks lalkj dk fpjdky ls pyk vk;k ,d 

vnHkqr fu;e gS fd tks dy Fkk] og vkt ugh gS tks 

vkt gSaa] og dy ugh gksxkA vxk/k lEifRr gks rks 

[kku&iku] jgu&lgu esa rkefld iqV dk vk tkuk 

LokHkkfod gSA u ml thou esa diM+ksa dh gh ,slh ped 

& ned ] Fkh u Qjekb'kA cM+s&HkkbZ&cguksa dh mrju 

igu dj gh cPps cM+s gksrs FksA 

 vkt ds lhfer ifjokj] vius gh bnZ&fxnZ ,d 

vfer y{e.k&js[kk [khap mlh esa fleV dj jg x, gSA 

mUgs fpUrk gS rks viuh vkSj vius ifjokj dhA 'kk;n 
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;g Nwr Hkh gesa fons”k ls gh yxk gSA olq/kk vc dqVqEc 

ds nk;js esa ugha jg xbZ gS] fdUrq igys ,slk ugha FkkA 

Þf”kokuh th ds 'kCnksa esa Þdgk ;g Hkh tkrk gS 

fd dHkh dqekÅ¡ esa lksus dh [kkus FkhA irk ugh os dgk¡ 

vkSj dc foyhu gks xbZA fQj Hkh dqN bus&fxus jbZl 

jg x, FksA igkM+ ds le`) xzgks esa lksus ds cM+s & cM+s 

uhcw gh lafpr fd, tkrs Fks] tSls bl ;qx esa lksus ds 

fofLdV nqcbZ vkSj dqcSr ls ykdj lafpr fd;s tkrs gSA 

fdUrq lksus dh baZV izR;sd xzg esa Hkwys gh u gks] dqy dh 

e;kZnk dks lnk v{kq..k j[kk tkrk FkkA 

Þf”kokuh lqugw ckr ;g vdFk dgkuhÞ i`-la- 15 

Þnl lky esa tksxh ekbZ dk 'kknh gqvk] pkj 

lky ckn ekbZ llqjky x;kA tc ekfyd eksVj pykdj 

?kj vkrk u'kk esa pwj] tksxh ekbZ dks dHkh lkl ekjrk] 

dHkh ejnA dHkh dgrk ydM+h ykA ^dHkh dgrk ?kkl 

dkV yk*A dHkh Hkw[kk&I;klk ekbZ dks HkSal pjkus Hkst 

nsrk taxyAÞ 

^vy[k ekbZ* ^f”kokuh* ^vijk/kh dkSu* i`-la- 73&74 

vkfFkZd O;oLFkk ls mRiUUk vusd lkekftd 

vkSj vkfFkZd leL;kvksa dk o.kZu bl okD; esa ckyd ds 

laca/k esa dgh xbZ&ÞvHkh rks og NksVk gSA cM+k gksxk] rc 

rqels vius cki dh dSfQ;r ek¡xss] fQj D;k gksxk\ 

 ^f”kokuh* ^rhljk csVk*¼iqrksokyh½ i`-la- 136 

lekt esa nSfud thou dh vko”;drkvksa ,oa 

thou la?k"kZ ds ewY; dks izfrikfnr dj lekt lekt 

dh dfe;ksa ,oa vioknksa dks nwj dj thou & Lrj dksa 

lq/kkjus dk iz;kl fd;k gSA 

Hkk"kk esa fufgr vkapfyd rRoksa  

Hkk"kk esa fufgr vkapfyd rRoksa us f”kokuh dh 

i`Fkd igpku cuk;h gSA 

{ks=h;&thou dks fpf=r djus dk ,oa vapy& 

fo”ks’k dk fp=.k ^vkapkfyd dgkuh* dk eq[; mn~ns'; 

gksrk gSA vapy dk thou iw.kZr% izd`fr ij fuHkZj ,oa 

mlh ls lapkfyr feyrk gSA ;gk¡ ds thou esa ufn;ksa 

dk LFkku nsoh&nsork ls Hkh dgh T;knk iwT;uh; gksrk 

gSA izkd`frd thou] ukjh thou vkSj ekuuh; laosnuk 

dh egRoiw.kZ fLFkfr;k¡ lfn;ksa ls lkfgR; ds bfrgkl esa 

ns[kus dks feyh gSA 

 vapy fo”ks’k igkM+h vapy dh Hkk"kk ifjos”k 

iw.kZrk ds lkFk izLrqr dgkfu;ksa esa gqbZ gSSA ysf[kdk us 

viuh dgkuh laxzgksa esa igkM+h ifjos”k ds vfHk”kIr ukjh 

thou dks ewy dF; ds :Ik esa mBk;k gSA igkM+h ukjh 

ds thou dks vR;ar vkReh;rk vkSj lw{krk ls lkFk 

izLrqfrdj.k gqvk gSaSA 

 ^f”kokuh* th ds vuqlkj O;fDrRo dks ns[kus & 

[kkstus dk vFkZ gS] vapy ds lezx thou dks ckgj vkSj 

Hkhrj nksukas vkSj ls ns[kuk] thou ftruk ckgj gSA 

mruk gh Hkhrj HkhA vapy viuh HkkSxksfyd] vkfFkZd 

,sfrgkfld lakLd`̀fr ,oa jktuSfrd  fo”ks’krkvksa esa vius 

fuokfl;ksa esa :ikf;r gksrk gSA 

 ^f”kokuh* th us viuh Hkk"kk esa vapy dh 

lexzrk dks 'kCnkdkj nsus ds fy;s ogk¡ dh izd̀fr ] oU; 

thou]os”kHkw"kk jhfr&fjokt] lkekftd&vkfFkZd] fLFkfr;k¡ 

fo”okl] /keZ Hkk"kk vkfn dk iz;ksx vkapfyd :Ik esa 

fd;k gSA mudh vf/kdka”k dgkfu;ksa esa vkapfyd Hkk"kk 

dk iz;ksx gqvk gSA vapy & fo”ks’k ds thou dh xgjkbZ 

esa izos”k dj mldh vkarfjd laosnuk] LiUnu ,oa ;FkkFkZ 

ls lPpk lk{kkr~ djds vapy dh dgkuh esa vkapfyd 

Hkk"kk dk iz;ksx fo”ks’k :Ik ls fo|eku gSA 

 ^f”kokuh* th dh vkapfyd dgkfu;ksa esa 

Hkk"kk&rRo bruk eq[kj gS fd vU; rRoksa ls vf/kd 

egRoiw.kZ gks x;k gSA dqN vkapfyd dgkfu;ksa esa rks 

Hkk"kk dks gh vkapfydrk dk eq[;k/kkj ekudj pyk;k 

x;k gS vkSj lgtrk rFkk izekf.kdrk dh n`f"V ls 

dgkuh dh Hkk"kk esa LFkkuh; Hkk"kk vkSj cksyh dk iqV j[kk 

x;k gSA 

Þtk iksFkh ¼ykMks½ vkiqa.k pj;ksa HkSj Bqax esa /kj vkAÞ 

^f”kokuh ekbZ* ¼dfj, fNek½ i`-la- 28 

ÞlU/;k fuBky gksdj iwjs dejs esa izlokDykar tuuh&lh 

iljh iM+h FkhAÞ 

^f”kokuh ekbZ * ¼dfj, fNek½ i`-la- 35 

Þviuksa ohju eksgs ns jh uunhA 

eSa gksyh [ksyus tkÅ¡ o`UnkouAÞ 

f”kokuh *fe{kq.kh* i`-la- 20 

fu"d"kZ 

bl izdkj Li"V gSa fd ^ f”kokuh * th us 

vkapfydrk dks xzg.k djrs le; viuh dgkuh esa ;k 

rks vapy ds HkkSxksfyd ifjos”k ds fp=.k ij gh cy 

fn;k gS ;k fQj vapy dh laLd`fr dh O;k[;k 

lkekftd & ;FkkZFk ds vk/kkj ij dh gSA vapy ds ,sls 

thou ls lk{kkRdkj gksuk tks fd igkM+h euq"; ¼ekuo½ 

dk vfLrRo igkM+ksa esa gh fNik jgrk gSA 
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